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Примерная адаптированная программа учебной дисциплины «История» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта по специальности среднего профессионального образования 

54.02.01 Дизайн (по отраслям), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки от 5 мая 2022 года № 308, в соответствии с Требованиями 

к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в профессиональных 

образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного 

процесса (напр. письмом Минобрнауки РФ от 03.18.2014 г. № 06-281), с 

учетом методических рекомендаций по разработке и реализации 

адаптированных образовательных программ среднего профессионального 

образования (утв. департаментом государственной политики в сфере 

подготовки рабочих кадров и ДНО Министерства образования и науки России 

от 20 апреля 2015 г. № 06-443). 



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

1. Паспорт примерной адаптированной программы учебной дисциплины 4 

1.1. Область применения программы 4 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре адаптированной 

образовательной программы 

4 

1.3. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 

освоения профессионального модуля 

4 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины 

5 

2. Структура и содержание примерной дисциплины 6 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 6 

2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины 8 

3. Условия реализации примерной адаптированной программы учебной 

дисциплины 

10 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

10 

3.2. Информационное обеспечение обучения 11 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 12 

  



4 

 

1. ПАСПОРТ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Примерная адаптированная программа учебной дисциплины является 

частью адаптированной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 54.02.01 Дизайн (по отраслям). 

Примерная адаптированная программа учебной дисциплины может 

быть использована для профессиональной переподготовки и повышения 

квалификации. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре адаптированной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина «История» является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического учебного цикла адаптированной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

54.02.01 Дизайн (по отраслям). 

Учебная дисциплина базируется на ранее полученных знаниях по 

истории, полученных в рамках школьной программы. 

Знания и компетенции, полученные при освоении дисциплины, 

являются базовыми для изучения дисциплин «Обществознание», «Основы 

философии». 

Учебная дисциплина «История» реализуется с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины 

Цель изучения дисциплины: формирование представлений об 

особенностях современной России на основе осмысления важнейших событий 

и проблем российской и мировой истории последней четверти XX – начала 

XXI вв. 

Задачи: 

рассмотреть основные этапы развития России на протяжении последних 

десятилетий XX – начала XXI вв.; 

показать направления взаимовлияния важнейших мировых событий и 

процессов на развитие современной России; 

сформировать целостное представление о месте и роли современной 

России в мире; 

показать целесообразность учета исторического опыта последней 

четверти XX века в современном социально-экономическом, политическом и 

культурном развитии России. 

Обучающийся должен обладать общими компетенциями, 
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включающими в себя способность: 

ОК 03. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях 

и нести за них ответственность. 

ОК 05. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 06. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

учебной дисциплины 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

из них с применением 

электронного обучения, 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 48 14 

в том числе:   

уроки 48 14 

лабораторные работы -  

практические занятия -  

контрольные работы -  

курсовая работа (проект) (не предусмотрено) -  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) -  

в том числе:   

самостоятельная работа над курсовой работой 

(проектом) (не предусмотрено) 

-  

внеаудиторная самостоятельная работа: чтение текста 

(учебника, первоисточника, дополнительной 

литературы); составление плана текста; графическое 

изображение структуры текста; конспектирование 

текста; выписки из текста; работа со словарями и 

справочниками; ознакомление с нормативными 

документами; учебно - исследовательская работа; 

использование аудио- и видеозаписей, компьютерной 

техники и Интернета и др. Работа с конспектом 

(обработка текста); повторная работа над учебным 

материалом (учебника, первоисточника, 

дополнительной литературы, аудио- и видеозаписей); 

составление плана и тезисов ответа; составление таблиц 

для систематизации учебного материала; изучение 

нормативных материалов; ответы на контрольные 

вопросы; аналитическая обработка текста 

(аннотирование, рецензирование, реферирование, 

контент – анализ и др.). Подготовка сообщений к 

выступлению на семинаре, конференции; подготовка 

рефератов, докладов, составление библиографии, 

тематических кроссвордов; тестирование и др. 

Оформление и подготовка презентаций, составление 

схем, кроссвордов, решение задач и упражнений по 

образцу; решение вариативных задач и упражнений; 

выполнение чертежей, схем; выполнение расчетно-

графических работ; решение ситуационных 

-  
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производственных (профессиональных) задач; 

подготовка к деловым играм; проектирование и 

моделирование разных видов и компонентов 

профессиональной деятельности 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

из них с 

применением 

электронного 

обучения, 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

Уровень 

освоения 

Введение Содержание учебного материала: 2 2 1  

Задачи учебной дисциплины «История». Характеристика новейшей эпохи. 

Россия и мир в новейшую эпоху. 

  

Тема 1. Внутренняя 

политика 

государственной 

власти и развитие 

культуры в СССР к 

началу 1980-х гг. 

Содержание учебного материала: 14 4 2  

 

Общественно-политическое развитие СССР. Идеологизация режима. Теория 

развитого социализма. Политическая апатия общества. Диссидентское и 

правозащитное движение. «Самиздат». Советский человек: быт, интересы, 

самоидентификация. 

  

Экономика СССР. Роль сырьевых ресурсов. Зависимость от западных высоких 

технологий. Зависимость сельского хозяйства от государственных инвестиций. 

Попытки модернизации: реформа А.Н. Косыгина. Снижение темпов развития по 

отношению к западным странам. Ю.В. Андропов и попытка административного 

решения кризисных проблем. 

 

Советская культура. Новые ориентиры. Литература. Кинематограф.  

Самостоятельная работа студентов: 

Подготовка вопроса «Плакаты социальной направленности 1970-1980-ее гг.». 

Прокомментировать полученный результат 

  3  

 

Тема 2. Внешняя Содержание учебного материала: 14 4 2  
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политика СССР СССР системе международных отношений. Окончание «холодной войны». 

Сближение с США и Западной Европой. Распад социалистического лагеря. 

Окончание войны в Афганистане. Конец биполярного мира. 

  

Тема 3. 

СССР в период 

перестройки 

Содержание учебного материала: 16 6 2  

Причины реформ М.С. Горбачева. Кризис классической советской модели 

социализма. Попытки экономической модернизации. Первый этап реформ: 

ускорение экономического развития. Причины неудач. Второй этап: 

реформирование политической системы. Углубление экономических реформ. 

Сопротивление аппарата. 

  

Несовместимость либеральной экономики и командно-административной 

системы. Третий этап: неуправляемый процесс реформирования. Векторы 

реформирования «сверху» и «снизу». Движущие силы. Готовность общества к 

переменам. Прагматизм и идеализм. Изменения в правовой и государственной 

системе. Отказ от советского традиционализма в пользу западного либерализма. 

 

Самостоятельная работа студентов: 

Рассмотрение фото- и киноматериалов, наглядного и текстового материала, 

анализ документов о развитии СССР во второй половине XX века 

   

Дифференцированный зачёт 2   

ВСЕГО по ОГСЭ.02 48 14  
 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРИМЕРНОЙ АДАПТИРОВАННОЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

В рамках смешанного обучения при изучении дисциплины используется 

электронное обучение, дистанционные образовательные технологии. 

Используются электронные образовательные ресурсы электронной 

информационно-образовательной среды «Цифровой колледж Подмосковья»: 

https://e-learning.tspk-mo.ru. 

В случае применения электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий каждый обучающийся в течение всего периода 

обучения должен быть обеспечен индивидуальным неограниченным доступом 

к электронной информационно-образовательной среде с использованием 

специальных технических и программных средств, содержащей все 

электронные образовательные ресурсы, перечисленные в рабочих 

программах. 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«История». 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству 

обучающихся; рабочее место преподавателя; комплект учебно-наглядных 

пособий. 

Технические средства обучения: 

- экран, компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедийный проектор, интерактивная доска. 

В кабинете предусмотрено наличие компьютерной техники со 

специальным программным обеспечением, адаптированной для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья, альтернативных устройств ввода 

информации и других технических средств приема-передачи учебной 

информации в доступных формах для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. 

Для обучающихся с соматическими заболеваниями, у которых не 

поражены опорно-двигательные функции и органы чувств, зачастую 

достаточно повысить степень учета эргономических требований к учебным 

материалам, чтобы студент с ОВЗ сам мог выбрать размер и тин шрифта при 

просмотре, полученного материале на экране, убрать или переместить рисунки 

и т.п., изменить цвета, используемые при оформлении текста, подобрать 

степень яркости и контраста. 
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Основная литература: 

1. История: Учебное пособие / Самыгин Петр Сергеевич [и др.]. - 

Москва: ООО "Научно-издательский центр ИНФРА-М", 2015. - 528 с. - ДЛЯ 

УЧАЩИХСЯ ПТУ И СТУДЕНТОВ СРЕДНИХ СПЕЦИАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ 

ЗАВЕДЕНИЙ. - ISBN 978-5-16-004507-8.  

2. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО) учебник для 

студентов СПО. М.: Изд. центр «Академия», 2017. – 256 с. 

3. История: учебник для студентов учреждений среднего проф. 

образования: в 2 ч. Ч.2 / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 2-е изд., стер. - М.: 

Издательский центр "Академия", 2019. - 400 с.: ил. 

Дополнительная литература: 

Хрестоматия по истории Великой Отечественной войны. Учебная 

литература для ССУЗов ISBN: 978-5-4475-4082-1 М., Берлин: Директ-Медиа, 

2015 г-302 с. Составитель: Лебединская Е.В. 

Интернет-ресурсы: 

www.alleg.ru/edu/philos1.htm 

ru.wikipedia.org/wiki/Философия 

www.diplom-inet.ru/resursfilos 

 

http://www.alleg.ru/edu/philos1.htm
http://www.diplom-inet.ru/resursfilos
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения аудиторных занятий, тестирования, а 

также выполнения обучающимися индивидуальных и групповых заданий, 

контрольных и самостоятельных проверочных работ. 

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в отличие от 

остальных, имеют свои специфические особенности восприятия, переработки 

материала, выполнения промежуточных и итоговых форм контроля знаний. 

Они должны быть обеспечены печатными и электронными образовательными 

ресурсами (программы, учебники, учебные пособия, материалы для 

самостоятельной работы и т.д.) в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и восприятия информации для лиц с нарушением опорно-

двигательного аппарата: 

– в печатной форме; 

– в форме электронного документа; 

– в форме аудиофайла. 

Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения 

умение соблюдать в профессиональной деятельности 

правила обслуживания клиентов; 

умение определять критерии качества услуг в 

профессиональной деятельности; 

умение использовать различные средства делового 

общения; 

умение управлять конфликтами и стрессами в процессе 

профессиональной деятельности 

знание социальных предпосылок возникновения и развития 

сервисной деятельности; 

знание потребностей человека и принципы их 

удовлетворения в деятельности организаций сервиса; 

знание видов сервисной деятельности; 

знание сущности услуги как специфического продукта; 

знание понятия "контактной зоны" как сферы реализации 

сервисной деятельности; 

знание организации обслуживания потребителей услуг; 

знание правил обслуживания населения; 

знание способов и форм оказания услуг; 

знание норм и правил профессионального поведения и 

этикета; 

знание этики взаимоотношений в трудовом коллективе, в 

общении с потребителями; 

знание критериев и составляющих качества услуг; 

знание культуры обслуживания потребителей; 

- знание психологических особенности делового общения и его 

специфику в сфере. 

Контрольные работы; 

итоговая аттестация в 

виде 

дифференцированного 

зачета; анализ 

предложенных понятий 

по изучаемой теме; 

анализ результатов своей 

практической работы по 

изучаемой теме 

(рефлексия своей 

деятельности); 

внеаудиторная 

самостоятельная работа 

по конспектированию и 

выполнению 

индивидуальных 

проектных заданий; 

выполнение и защита 

практических работ; 

домашняя работа; в 

форме тестирования; 

тестирование по темам; 

решение проблемных 

задач; выполнение работ 

по образцу, инструкции 

или под руководством; 

узнавание ранее 

изученных объектов и 

 


